
 

Avoir eu au moins 16 

ans en date du 30 juin 

2011 

 

Intérêt pour le travail 

manuel 

 

 

Lieu de la formation   
 

Édifice Le Parallèle 

190, rue Mary, Lachute  

 

Horaire quotidien 
 

De 9 h 25 à 16 h 

 

Date limite d’inscription   
 

3 semaines avant la date de 

début de la cohorte 
 

POUR INSCRIPTION :  
 

Christiane Gagnon 
Conseillère d’orientation 

450-566-0088, poste 7613 

EXPLORATION 

DES MÉTIERS 

MANUELS 

 

 Programme permettant 
l’obtention de 4 unités  

de 4e secondaire 

Programme d’établissement  
d’une durée de 100 heures 
réparties sur 7 semaines 

Transport gratuit   
de St-Jérôme à  

l’édifice Le Parallèle 
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31 octobre au 23 décembre 2011 

12 mars au 4 mai 2012 

(2 cohortes) 



Répartition du tempsRépartition du tempsRépartition du temps   

10 heures par semaine 

Formation générale en classe. Deux cours parmi les suivants : français,  

mathématique, éducation physique, informatique, arts plastiques (certaines 

conditions s’appliquent). 

Fabrication du bolide en équipe 

Autoévaluation des aptitudes et intérêts personnels 

en lien avec les métiers manuels 

Activités de sensibilisation aux programmes de      

formation professionnelle, notamment, visite de    

l’Explomobile 

Présentation des bolides et course  

15 heures par semaine 

Objectifs Objectifs Objectifs    
du programmedu programmedu programme   

A travers les diverses étapes de   

réalisation d’un mini-bolide de 

course, les participants pourront 

tester leurs aptitudes et intérêts 

personnels à l’égard de tâches  

impliquées dans divers programmes 

de formation professionnelle (DEP) 

de type manuel.  
 

Exemples :  
lecture de plans;  
soudage; 
assemblage;  
ébénisterie;  
mécanique; 
électricité; 
usinage; 
peinture;      
rembourrage;  
couture; 
etc.  

 

Une présentation des DEP 

(principalement ceux offerts dans 

la région) sera effectuée. 
 

Les candidats ayant débuté en    

formation générale aux adultes   

auront l’occasion de poursuivre leur 

projet de formation durant ce   

programme. 


